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ZSTiO

SZKOLNY   

PROGRAM  

PROFILAKTYKI
Zespół Szkół Technicznych 

i Ogólnokształcących

im. Henryka Pobożnego

w Legnicy

rok szkolny 2016/2017
Program przyjęty uchwałą Rady Pedagogicznej
Nr 5/2016/2017 z 30 sierpnia 2016 r.
Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
2. Ustawa o systemie oświaty z 7 września 1991r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 z późn. zm.)
3. Konwencja Praw Dziecka.

4. Deklaracja Praw Człowieka.

5. Rozporządzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U.2012 poz.977).

6. Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. poz. 1249). 

7. Rozporządzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci 
i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym 
(Dz. U. poz. 1113).

8. Statut Zespołu Szkół Technicznych i Ogólnokształcących.

 

CELE  PROGRAMU:

Kształtowanie postaw szacunku do siebie i innych w myśl wartości uniwersalnych - dbanie                             o bezpieczeństwo wszystkich ogniw procesu wychowawczego – bezpieczeństwo fizyczne                           i psychiczne, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki agresji i przemocy:
1. Przeciwdziałanie zjawiskom agresji i przemocy – kształtowanie postaw szacunku wobec siebie i innych, kształtowanie zachowań opartych na wartościach uniwersalnych.

2. Promowanie zasad dobrej komunikacji interpersonalnej – szanowanie godności ludzkiej.
3. Promowanie zdrowego stylu życia - uświadomienie szkodliwości używek (narkotyków, alkoholu, nikotyny, dopalaczy) dla zdrowia człowieka.

4. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem poprzez zdrowe, aktywne, kreatywne spędzanie czasu wolnego.

5. Uświadomienie możliwości uzależnienia od mediów i komputera.

6. Kształtowanie postawy odpowiedzialności za swoje decyzje – minimalizacja problemów wagarów, niskiej frekwencji
              Program Profilaktyki ma charakter zintegrowanych działań  nauczycieli  i wychowawców w celu  wypracowania metod profilaktyki, terapii uzależnień i przemocy na danym poziomie klasowym.

           Jest integralną częścią Planu pracy na bieżący rok szkolny, uzupełnia go. Opiera się na realnych problemach i zagrożeniach pojawiających się w szkole i w jej najbliższym otoczeniu. Nie jest więc przypadkowy, lecz stanowi przemyślany zakres oraz sposób realizacji zadań opartych na solidnej diagnozie potrzeb środowiska z zakresu profilaktyki. Aby był skuteczny, został skorelowany                                 z Programem Wychowawczym Szkoły. Wiąże się to również z tym, że ochronę dziecka najskuteczniej zapewni wychowanie rozumiane jak budowanie dobra – profilaktyka, czyli ochrona przed złem. 

               Program Profilaktyki Szkoły skupia system działań wbudowanych w życie Szkoły. Opiera  się na dokonanej diagnozie środowiskowej aktualnych potrzeb z zakresu profilaktyki, którą dokonano               na podstawie:

1. analizy dokumentacji,

2. rozmów z uczniami i rodzicami,

3. rozmów z nauczycielami poszczególnych przedmiotów,

4. informacji o sytuacji wychowawczej klas uzyskanych na podstawie obserwacji,

5. przeprowadzonych ankiet.

               Program dostosowany jest do potrzeb całego Zespołu. Jednocześnie w swojej konstrukcji uwzględnia własne zasoby i możliwości jego realizacji oraz główne zadania pracy Szkoły.
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizatorzy
	Termin realizacji
	Osiągnięcia uczniów
	Metody oceny skuteczności

	klasy pierwsze technikum i zasadniczej szkoły zawodowej

	1. Poznanie zasad dotyczących higieny osobistej, i higieny pracy ucznia.

2. Zapoznanie             z negatywnym wpływem substancji odurzających,           papierosów            i dopalaczy oraz czynników chorobotwórczych(bakterie, wirusy- HIV) na organizm człowieka.

3. Zapoznanie z rolą oraz wpływem sportu, wypoczynku, turystyki na zdrowie człowieka; książka jako możliwość radzenia sobie emocjami.
4. Zapoznanie             z możliwościami spędzania czasu wolnego w szkole i poza nią.
5. Poszanowania godności ludzkiej.

6. Definiowanie profilaktyki           i realizacja zadań przez Szkołę –informacje dotyczące osób                 i instytucji wspierających uczniów                          i rodziców w razie trudności.
7. Zapoznanie          się ze Statutem Szkoły                       i ważnymi dokumentami szkolnymi             i społecznymi           np. Konwencja Praw Dziecka, Prawa Człowieka
8. Normy zachowań i wartości – szanujemy siebie  i innych – profilaktyka agresji                             i przemocy.
9. Zapoznanie                z możliwościami pomocy szkoły         w trudnościach.

10. Uświadomienie, że przemoc jest zjawiskiem krzywdzącym człowieka                       i naruszeniem jego godności.
11.Preferowanie zasad  

     dobrej komunikacji  

    interpersonalnej; znaczenie komunikacji niewerbalnej.
12. Kształtowanie zasad zdrowego   

    współzawodnictwa.

13. Znamy siebie – wsparcie i pomoc uczniom o specyficznych potrzebach edukacyjnych.
14. Zdolności, pasje            i zainteresowania uczniów.

\
15. Program Integracyjny Szkoły dla uczniów klas pierwszych.

	- pogadanka tematyczna,
- na zajęciach organizacyjnych określonych przedmiotów,
- realizacja zajęć na lekcjach biologii, chemii, fizyki,

- spotkaniach z rodzicami,
- uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych i innych formach pracy pozalekcyjnej,

- na zajęciach                              z wychowawcami oraz tablice ogłoszeń, spotkania samorządu                                            i przedstawicieli agend ,

- preferowanie czytelnictwa; preferowanie wartości uniwersalnych poprzez analizę  pozycji zwartych,
spotkania z rodzicami           i młodzieżą, tablice ogłoszeń
- zajęcia w formie warsztatów dotyczące asertywności, ćwiczenia budujące empatię,

- wykorzystanie prezentacji multimedialnych stworzonych w tym celu oraz innych materiałów, tablice ogłoszeń
- w czasie godzin wychowawczych i zebrań               z rodzicami, zajęć lekcyjnych,
-  zajęcia integracyjne              w formie warsztatów, podpisanie kontraktów            z wychowawcami klas,

- w trakcie godzin wychowawczych i zebrań     z rodzicami,

- „skrzynka zaufania”,

- bloki tematyczne zajęć   na wybranych przedmiotach (agresja, przemoc, godność osobista, znaczenie wartości uniwersalnych w życiu jednostki itp.),

- rozmowy, pogadanki,
- prezentacje, 
- na zajęciach lekcyjnych, Szkolny Dzień Przeciw Przemocy, Szkolny Dzień Praw Dziecka,
- rozmowy, system nagród i kar, zajęcia lekcyjne,
- współzawodnictwo międzyklasowe,
- praca z uczniem zdolnym, niepełnosprawnym , słabym oraz z innymi trudnościami,

- diagnoza problematyki                    i prezentacje uczniowskich talentów – dbanie                              o wszechstronny rozwój ucznia,

- realizacja zgodna                        z założeniami – rozpoznanie sytuacji ucznia – diagnoza wychowawcza


	- pielęgniarka szkolna,

- nauczyciele przedmiotów,
- nauczyciele poszczególnych przedmiotów

- pedagog, wychowawcy, przedstawiciele instytucji wspierających, pielęgniarka szkolna,
- nauczyciele prowadzący zajęcia pozalekcyjne,
- wychowawcy klas, opiekun SU, biblioteka, pedagog, SCK,
- wychowawcy klas, biblioteka,
- wychowawcy, pedagog, opiekunowie kół i agend, Samorząd Szkolny, SCK,
- nauczyciele przedmiotów, wychowawcy klas, pedagog, opiekunowie kół i agend, opiekun SU
- wychowawcy i inni realizatorzy, nauczyciele biblioteki, pedagog, opiekunowie agend, nauczyciele religii, opiekun SU, SCK,
- wychowawcy klas,
pedagog, SCK, nauczyciele biblioteki, religii, opiekun SU, nauczycieli w-f,
- pedagog szkolny, wychowawca, Dyrekcja Szkoły
- samorząd szkolny,

- nauczyciele poszczególnych przedmiotów,

- pedagog szkolny, opiekun SU, SCK, biblioteka, wychowawcy,
- wychowawcy, nauczyciele religii, nauczyciele przedmiotów,
- wychowawcy,

nauczyciele przedmiotów,

opiekunowie kół i agend,

- opiekun SU, SCK,

wychowawcy,
- zgodnie z procedurami przyjętymi w szkole – wszyscy nauczyciele, pedagog, dyrekcja, 
- wychowawcy, nauczyciele przedmiotów,

- wychowawcy, pedagog, nauczyciele,
	- pierwszy semestr,
- wrzesień,
- w trakcie trwania roku,
- w trakcie trwania roku szkolnego,

- w trakcie trwania roku szkolnego ze szczególnym nagłośnieniem we wrześniu,

- w trakcie trwania roku szkolnego,

- pierwszy semestr,
- pierwszy semestr,
- pierwszy semestr,
- pierwszy semestr,
- w trakcie trwania roku szkolnego,

- w trakcie trwania roku szkolnego,

- w trakcie roku szkolnego,

- pierwszy semestr,
	- uczniowie znają zasady higieny osobistej i higieny pracy,

- uczniowie znają negatywne skutki zażywania substancji odurzających, dopalaczy, palenia papierosów,

- uczniowie znają rolę                    i wpływ sportu na zdrowie człowieka,

- uczniowie szanują się wzajemnie,

- czynnie wypoczywają uczestnicząc w różnych formach pracy pozaszkol.,
- dbają o swoje zdrowie,
- uczniowie przestrzegają norm i zasad przyjętych           w szkole i klasie,

- z szacunkiem zachowują się wobec siebie i innych,

- są tolerancyjni wobec innych,

- czują się w szkole dobrze i bezpiecznie,
- uczniowie wykazują zachowania oparte na wartościach uniwersalnych,

- uczniowie znają swoją szkołę, klasę, wychowawcę,

- uczniowie znają swoje mocne i słabe strony,

- uczniowie znają swoje zainteresowania i pasje – rozwijają je,
- uczniowie znają możliwości wsparcia               w szkole i poza nią.
	- sprawozdania przedmiotowe,

- sprawozdania wychowawców, 

- analiza dokumentacji pedagogicznej

- ankiety,

- sprawozdania i opinie opiekunów agend szkolnych,


	klasy drugie technikum i zasadniczej szkoły zawodowej

	1. Kształtowanie umiejętności dbania o własne zdrowie – profilaktyka uzależnień,               ze szczególnym uwzględnieniem narkotyków                  i dopalaczy.
2. Kształtowanie zachowań asertywnych – przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym                    i  przemocy.
3. Kształtowanie umiejętności interpretacji prawa – przestrzeganie prawa, norm i przy zachowaniu wartości uniwersalnych.
4. Normy i wartości społeczne – analiza i interpretacja.
5. Umiejętności aktywnego słuchania.

6. Czy jestem podatny na stres?

	- pogadanki, dyskusje,
spotkania                                     z przedstawicielami Policji, Monaru, Sanepidu,

- ćwiczenia na zajęciach  religii i wychowawczych, innych przedmiotowych,
-  w trakcie zajęć lekcyjnych                               i pozaszkolnych,
- prezentowanie treści                przedmiotowych – tradycje, obyczaje, normy, wartości na przestrzeni wieków i ich respektowanie, prezentacja na analiz dotyczących wartości na tablicy szkolnej i Internecie,
- ćwiczenia                         z wychowawcami oraz nauczycielami języków,
- zajęcia w formie warsztatów – umiejętności radzenia sobie ze stresem,

	- wychowawcy,
pedagog szkolny                             i instytucje wspierające,

- wychowawcy klas,

nauczyciele przedmiotów,
- nauczyciele przedmiotów, opiekunowie kół i agend, wychowawcy, pedagog,
- wychowawcy,

nauczyciele przedmiotów,

nauczyciele historii              i języków obcych, biblioteka, SU, SCK, pedagog,
- nauczyciele języków,

wychowawcy klas,
- wychowawcy, PPP, doradca zawodu,
	- w trakcie trwania roku szkolnego,

- w trakcie trwania roku szkolnego,
- w trakcie trwania roku,
- w trakcie trwania roku szkolnego,
- w trakcie trwania roku szkolnego,
- w trakcie trwania roku szkolnego,
	- uczniowie potrafią rozwiązywać konflikty         w klasie, bez użycia przemocy,

- prawidłowo funkcjonują w grupie wspierając się wzajemnie,
- uczniowie respektują normy szkolne,

- odróżniają znaczenie norm od wartości,

- potrafią wskazać                     na wartości ważne                       dla jednostki                                 i społeczeństwa,

- potrafią skupić swoją uwagę na słuchaniu dorosłych,
- uczniowie znają swój poziom stresu,
- znają swoje mocne strony,

- uczniowie stają się odpowiedzialni za swoje działania,

- znają instytucje i osoby wspierające w razie trudności.
	- sprawozdania
- dokumentacja pedagogiczna,

- sprawozdanie pedagoga,

wychowawców,

- obserwacja,
- ankieta,

- wywiad.


	klasa trzecia technikum

	       1.Wyrabianie      

          umiejętności  

          radzenia sobie             

          z presją w grupie –      

          profilaktyka     

          uzależnień,                              

         ze szczególnym    

         uwzględnieniem 

        narkotyków                                    

        i dopalaczy.
2. Otoczenie człowieka i jego wpływ na pozytywne samopoczucie.

3. Dalsze kształcenie przepustką na leprze jutro – motywacja                  do nauki                     i prawidłowego funkcjonowania.

	- zajęcia w formie ćwiczeń,
- kojący wpływ zdrowego środowiska na jednostkę, wskazanie  możliwości aktywnego spędzania czasu wolnego,
- zajęcia w formie warsztatów,

	- wychowawcy klas, instytucje wspierające,
- nauczyciele przedmiotów, opiekunowie agend, wychowawcy,
- wychowawcy klas, pedagog, instytucje wspierające, doradca zawodowy,
	- w trakcie trwania roku szkolnego,
- w trakcie trwania roku,
- w trakcie trwania roku,
	- uczniowie znają swoje słabe i mocne strony,

- potrafią odmawiać,

- prezentują postawy otwartości, życzliwości                  i tolerancji,
- uczniowie doceniają walory przyrody jako antidotum na stres,
- uczniowie wykazują zachowania asertywne.
	- analiza dokumentacji pedagogiczna,

- obserwacja,

- ankiety, wywiady,

	

	klasy programowo najstarsze technikum i zasadniczej szkoły zawodowej

	1. Wdrażanie uczniów                  do wypowiadania własnych opinii przy poszanowaniu godności i wartości innych – profilaktyka agresji                                 i przemocy.
2. Kształtowanie umiejętności pozytywnego myślenia o sobie – profilaktyka uzależnień                       ze szczególnym uwzględnieniem dopalaczy
 i uzależnień niechemicznych.
3. Doskonalenie technik hamowania                 i rozładowania agresji.

4. Uczniowie radzą sobie ze stresem.
	- na zajęciach przedmiotowych                       i z wychowawcami,
- na zajęciach                          z wychowawcami oraz               z przedmiotów,
- na zajęciach w-f

- zajęcia warsztatowe,
	- wszyscy nauczyciele, wychowawcy klas,
- wychowawcy, nauczyciele przedmiotów, nauczyciele w-f,
- nauczyciele w-f, wychowawcy,
- wychowawcy, specjaliści z PPP, pedagog,
	- w trakcie roku szkolnego,
- w trakcie trwania roku szkolnego,

- w trakcie trwania roku szkolnego,

- pierwszy semestr,
	- uczniowie akceptują samych siebie, 

- uczniowie mają pozytywny obraz siebie,
- uczniowie szanują siebie   i innych,

- uczniowie dbają o swoje zdrowie i życie,
- uczniowie są asertywni,

- uczniowie w środowisku wychowawczym czują się bezpiecznie – w razie trudności potrafią podejmować właściwe decyzje,

- potrafią rozwiązywać konflikty bez przemocy,
	- kwestionariusz ankiety,

- rozmowy indywidualne           z uczniami,

- obserwacja,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


Jednocześnie ważne jest:

1. Propagowanie wśród nauczycieli modelu nauczyciela niepalącego - zakaz palenia papierosów na terenie placówki.
2. Systematyczna kontrola miejsc zagrożonych częstym paleniem przez młodzież oraz wskazywanych jako możliwych do rozprowadzania narkotyków.
3. Funkcjonowanie rozbudowanego, rzetelnego systemu oceniania uczniów z zachowania.
4. Realizacja opracowanego systemu motywacji uczniów – nagradzanie i wyróżnianie.
5. Funkcjonowanie Szkolnej Komisji Opiekuńczo – Wychowawczej.
6. Funkcjonowanie systemu nagród i kar.
7. Systematyczne rozliczanie frekwencji i stosowanie w tym kierunku odpowiednich procedur.
8. Systematyczne współpracowanie z osobami i instytucjami, które mają znaczący wpływ na kształtowanie osobowości jednostki, młodego człowieka,  a w szczególności z Policją, Strażą Miejską, PPP.

9. Monitoring szkoły.

10. Aktywizowanie uczniów przez opiekunów szkolnych agend do uczestnictwa w życiu szkolnym i w środowisku.

Program Profilaktyki
Konkretne zadania do realizacji                                                        
  na

rok szkolny 2016/2017
Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących

im. Henryka Pobożnego

w Legnicy

     Mając na uwadze fakt, że przeprowadzana w roku szkolnym 2015/2016 diagnoza realizacji Programu Profilaktyki wśród nauczycieli (poprzez rozmowy, ankietę) rodziców (rozmowy), uczniów (rozmowy, ankieta, analiza dokumentów, obserwacja) wskazała, że:

1. cele programu i zadania są dostosowane do potrzeb placówki,

2. zadania są realizowane zgodnie z planem,

3. większość zadań została zrealizowana terminowo,

4. cele i zadania nie wymagają szczególnej modyfikacji,

nie wprowadza się znaczących zmian do całości programu.

     Biorąc pod uwagę  priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2016/2017, program został zmodyfikowany o zagadnienia wpływające na kształtowanie postaw pozytywnych, w tym znaczenie wartości oraz książki i czytelnictwa.     

    W sposób szczególny będą realizowane zadania z zakresu współpracy środowiska szkolnego  ze środowiskiem lokalnym, skierowane na integrację, w celu podwyższenia bezpieczeństwa wszystkich ogniw procesu wychowawczego.
	L.p.
	Zadania do realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi – potwierdzenie
o wykonaniu podpisem realizatora 



	Klasy pierwsze technikum i zasadniczej szkoły zawodowej – zakończenie 30.05.2017r. – 
                                                                                                    przekazanie do pedagoga szkolnego

	1.
	Zasady higieny i bezpieczeństwa nauki              w szkole oraz w domu.

	- nauczyciele poszczególnych przedmiotów, wychowawcy klas, dyrekcja, pedagog, 

	wrzesień
	

	2.
	Zasady personalizacji w grupie – działania                 w kierunku integracji zespołów klasowych 
Zajęcia integracyjne (Szkolny Program Adaptacyjny Uczniów Klas Pierwszych)

 -  budowanie empatii,

- wycieczka integracyjna,

- ćwiczenia budujące empatię - podpisanie kontraktów, 

-możliwości spędzania czasu wolnego                   w szkole i poza nią,

- bezpieczeństwo, możliwości wsparcia ucznia i rodzica w szkole i poza nią,

- zapoznanie uczniów z historią                              i tradycjami szkoły, patronem szkoły.
	- wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów, pedagog, opiekunowie agend, opiekun SU, biblioteka, nauczyciele w-f,
	I semestr
	

	3.
	Żyj zdrowo – zasady higieny osobistej, zdrowe odżywianie się, właściwa dieta, uwzględnienie problematyki bulimii                  i anoreksji
	- pielęgniarka szkolna,                    przy współpracy z PPP, pedagog,
	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	4.
	Umiejętności wyrażania uczuć i emocji:

- komunikacja werbalna i niewerbalna,

- znaczenie komunikacji niewerbalnej – możliwości rozwiązywania trudności bez przemocy i agresji – kształtowanie postaw szacunku do siebie i innych

	- wychowawcy klas,
nauczyciele języków obcych, opiekun SU, pedagog,

	I semestr


	

	5.
	Możliwości spędzania czasu wolnego:

- stworzenie możliwości uczestnictwa                 na terenie zespołu w atrakcyjnych zajęciach pozalekcyjnych

- zdiagnozowanie potrzeb uczniów                     w kierunku aktywnego spędzania czasu wolnego, rozwoju ich umiejętności                        i zainteresowań,

- możliwości spędzania czasu wolnego poza szkołą, wykorzystanie książek

	- nauczyciele przedmiotów                       i opiekunowie kół agend,
- opiekun SU, opiekunowie agend,
- opiekun SCK, SU, biblioteka, pedagog,

	wrzesień

wrzesień

 w trakcie trwania roku szkolnego
 
	

	6.
	Istota, znaczenie profilaktyki (przybliżenie samego pojęcia) ze szczególnym uwzględnieniem znaczenia profilaktyki kreatywnej - dla uczniów i rodziców

- rola i zadania Policyjnej Izby Dziecka, Straży Miejskiej i Policji
	- wychowawcy klas, 

- opiekun SU,  pedagog
	do końca listopada

w trakcie trwania roku szkolnego


	

	7.
	Ważne dokumenty do funkcjonowania                 w szkole i społeczeństwie:

- zapoznanie z Konwencją Praw Dziecka, interpretacja praw człowieka i ucznia,                ich przestrzeganie – godność i wartości człowieka
- Statut Szkoły, Szkolny Program Wychowawczy  i Profilaktyki
	- nauczyciele religii,

SU, SCK,
- wychowawca,
- wychowawca
	I semestr

do końca października
	

	8.
	Godność ludzka – intymność – skutki                                  i konsekwencje naruszania praw człowieka
	- wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów, nauczyciele religii, pedagog,

	w trakcie trwania roku szkolnego
	

	9.
	Problem uzależnienia – znaczenie                            i przybliżenie pojęcia zagadnienia:

- możliwości wsparcia instytucji pozaszkolnych - informacja dla wychowawców, informacja dla rodziców na tablicy ogłoszeń,

- uzależnienia jako czynnik zagrożenia socjalizacji, – możliwości radzenia sobie                 z uzależnieniami

	- TPD,
 pielęgniarka szkolna, biblioteka szkolna

pedagog, opiekun SU, wychowawca, nauczyciele przedmiotów,

	w trakcie trwania roku szkolnego
	

	10.
	Walka z przemocą i agresją:

- Dzień Walki z Przemocą i Agresją,

- tolerancja - poruszenie tematyki                     na zajęciach z religii,

- czym jest przemoc - tematyka                           do rozmowy na zajęciach                                       z wychowawcami oraz j. polskiego - uświadomienie, że przemoc jest zjawiskiem krzywdzącym,
- procedury zachowania w razie zagrożenia,
- jak radzić sobie ze śmiercią i traumą,                       w sytuacjach trudnych


	- wg scenariusza – pedagog, nauczyciele w-f, SU, biblioteka
- nauczyciele religii

- nauczyciele religii,
wychowawcy klas, nauczyciele j. polskiego, biblioteka, pedagog,
- wychowawca,
- nauczyciele religii,
	marzec

II semestr

I semestr

wrzesień
	

	11.
	Kształtowanie zasad zdrowego współzawodnictwa
	- nauczyciele i trenerzy 

w-f  i zajęć sportowych, opiekun SU,

	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	12.
	Pomagamy sobie:

- przestrzeganie procedur dotyczących nieobecności uczniów w szkole,

- stworzenie pomocy koleżeńskiej dla uczniów mających kłopoty w nauce,

- pomoc i wsparcie - jak poradzić sobie                        z trudnościami,

- metody i techniki uczenia się                              i zapamiętywania


	- wychowawca klasy,
- SU,
- pedagog,
- wychowawcy, pedagog, biblioteka,
	w trakcie trwania roku szkolnego

II semestr

II semestr

II semestr
	

	13.
	BHP pracy z komputerem, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń uzależnienia oraz zjawiska cyberprzemocy –kształtowanie postaw szacunku, poszanowania godności ludzkiej                             i tolerancji

	- nauczyciele informatyki,
nauczyciele biblioteki szkolnej, pedagog przy współpracy z Policją, Strażą Miejską, PPP,
	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	14.
	Możliwości wsparcia i pomocy rodzinie, dziecku, uczniowi w sytuacjach trudnych -  bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne jednostki
	- wychowawca klasy, pedagog, dyrekcja, pielęgniarka szkolna, opiekun SU,  nauczyciele SCK, nauczyciele biblioteki szkolnej,

	I semestr
	

	L.p.
	Zadania do realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi – potwierdzenie
o wykonaniu podpisem realizatora 


	Klasy drugie technikum i zasadniczej szkoły zawodowej - zakończenie 30.05.2017r. –
                                                                                              przekazanie do pedagoga szkolnego

	1.
	Dbamy o własne zdrowie:

- ośrodki zajmujące się leczeniem                           i wspomaganiem w leczeniu różnych schorzeń, w tym uzależnień

	- pielęgniarka szkolna, wychowawca, pedagog,

	w trakcie trwania roku szkolnego

 
	

	2.
	Normy i wartości:

 - prezentowanie treści na zajęciach historii  i  j. polskiego - tradycje, obyczaje na przestrzeni wieków oraz ich respektowanie,

- kształtowanie zachowań asertywnych -ćw. na zajęciach z wychowawcami

- przypomnienie wybranych treści Statutu i innych ważnych dokumentów szkolnych również procedur zachowania w razie zagrożeń

- kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów między uczniami - ćw. na zajęciach                                   z wychowawcami 

- tolerancja i szacunek – prawa człowieka - 
poszanowanie godności i intymności ludzkiej
	-nauczyciele przedmiotów, 
- wychowawcy klas,
- wychowawcy klas,
- wychowawcy klas, pedagog
- nauczyciele języków, religii, historii, wychowawcy, pedagog,
	w trakcie trwania roku

w trakcie trwania roku

w trakcie roku 

w trakcie trwania roku

w trakcie trwania roku
	

	3.
	Kształtowanie umiejętności prawidłowego reagowania na zjawiska przemocy i agresji

 - kształtowanie ufności do osób dorosłych                    i doświadczonych w sytuacjach wymagających wsparcia - jak uzyskać pomoc?
- kształtowanie świadomości, że przemoc narusza prawa człowieka i godność ludzką,

- konsekwencje podejmowania złych decyzji
	-wychowawcy klas, pedagog, SU, świetlica szkolna, wszyscy nauczyciele,
- SU, nauczyciele religii, wychowawcy, wszyscy nauczyciele,
- wychowawcy, pedagog,
	w trakcie trwania roku szkolnego

II semestr

w trakcie trwania roku
	

	4. 
	Jak podejmować dobre, odpowiedzialne decyzje? - ćw. na zajęciach                                     z wychowawcami - labirynt decyzji
	- wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów,
	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	5.
	Możliwości wsparcia i pomocy rodzinie, dziecku, uczniowi w sytuacjach trudnych – w trosce o bezpieczeństwo jednostki
	- wychowawca klasy, pedagog, Dyrekcja, pielęgniarka szkolna, opiekun SU,  nauczyciele SCK, nauczyciele biblioteki szkolnej,

	I semestr
	

	L.p.
	Zadania do realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi – potwierdzenie
o wykonaniu podpisem realizatora 



	Klasa trzecia  technikum - zakończenie 30.05.2017r. – przekazanie do pedagoga szkolnego

	1.
	Wyrabianie umiejętności radzenia sobie              z presją  w grupie - zajęcia warsztatowe              i ćwiczenia – podejmowanie trafnych                i prawidłowych decyzji, w tym odmawiania (przeciw narkotykom                             i dopalaczom) – kształtowanie postaw zgodnych z wartościami uniwersalnymi,             z poszanowaniem godności osobistej jednostki
	- wychowawcy klas, pielęgniarka, pedagog, nauczyciele przedmiotów,                
	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	2.
	Rozwijanie umiejętności aktywnego słuchania - ćw. parafrazowania na zajęciach z wychowawcami
	- wychowawcy klas,

	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	3.
	Człowiek to brzmi dumnie – godność, szacunek, tolerancja – interpretacja pojęć


	- wychowawcy klas,

	II semestr
	

	4.
	Możliwości wsparcia i pomocy rodzinie, dziecku, uczniowi w sytuacjach trudnych – w trosce o bezpieczeństwo człowieka
	- wychowawca klasy, pedagog, Dyrekcja, pielęgniarka szkolna, opiekun SU,  nauczyciele SCK, nauczyciele biblioteki szkolnej
	I semestr
	

	5.
	Możliwości dalszego kształcenia - rozmowy ze studentami Wyższych uczelni – planowanie swojej kariery zawodowej, własnego rozwoju,
- radzenie sobie ze stresem.


	- wychowawcy, pedagog, doradca zawodu, PPP
	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	L.p.
	Zadania do realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi – potwierdzenie
o wykonaniu podpisem realizatora 



	Klasy programowo najstarsze technikum i zasadniczej szkoły zawodowej –                                                                  na dwa trzy tygodnie przed zakończeniem -2017 – do pedagoga szkolnego

	1.
	Potrafię wyrażać swoje zdanie i opinię – znam swoje mocne i słabe strony- szanuję opinię innych przy zachowaniu ich godności i wartości
	- nauczyciele języków obcych i języka polskiego na swoich przedmiotach, wychowawcy,

	w trakcie trwania roku szkolnego
	

	2.
	Aktywne techniki rozładowania agresji
	- nauczyciele w-f,

	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	3.
	Stres pod kontrolą - zajęcia programowe
	- wychowawcy, pedagog, PPP,
	I semestr
	

	4.
	Zasady zdrowej komunikacji - ćwiczenia

- myślę pozytywnie o sobie


	- wychowawcy klas, pedagog, doradca zawodu, PPP, opiekun SU,

	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	5.
	Wykorzystanie komputera do pracy                          na rzecz środowiska i samego siebie:

- przygotowanie do prezentacji na targach edukacyjnych,

- prezentacja możliwości pisania pism urzędowych,

- analiza ofert wyższych uczelni,
- analiza możliwości dalszego kształcenia


	- nauczyciele odpowiedzialni                           za prezentację

- nauczyciele                     j. polskiego, wychowawcy klas, biblioteka,

- wychowawcy, pedagog,

- doradca zawodu, opiekun praktyk,
	w trakcie trwania roku szkolnego


	

	6. 
	Dalsze kształcenie przepustką do lepszej przyszłości - prezentacja możliwości kształcenia w legnickim środowisku

	- wychowawcy klas, pedagog, SU, biblioteka, doradca zawodu, opiekun praktyk,
	w trakcie trwania roku
	

	7.
	Możliwości wsparcia i pomocy rodzinie, dziecku, uczniowi w sytuacjach trudnych – bezpieczeństwo człowieka
	- wychowawca klasy, pedagog, Dyrekcja, pielęgniarka szkolna, opiekun SU,  nauczyciele SCK, nauczyciele biblioteki szkolnej, 

	I semestr
	


Przy realizacji powyższych działań ważne jest:

1. Funkcjonowanie Szkolnej Komisji Opiekuńczo – Wychowawczej.
2. Funkcjonowanie systemu nagród i kar.
3.  Funkcjonowanie procedur dotyczących nieobecności uczniów w szkole.
4. Funkcjonowanie rozbudowanego, rzetelnego systemu oceniania uczniów z zachowania.
5.  Prowadzenie współzawodnictwa międzyklasowego.
6. Prowadzenie kontroli miejsc zagrożonych częstym paleniem przez młodzież oraz wykazywanych jako możliwych do rozprowadzania narkotyków.
7. Prowadzenie kontroli toalet szkolnych – dbanie o nienaruszanie intymności uczniów.
8. Współpracowanie z instytucjami i osobami, dla których opieka  i wychowanie są istotą pracy (Monar, Poradnie, Sanepid).
9.  Szczególna współpraca z organami Policji, Straży Miejskiej.
10. Współpracowanie wszystkich ogniw procesu wychowawczego w szkole (rodziców, uczniów, wychowawców, nauczycieli) na zasadach zdrowej komunikacji.

Zadania mogą być modyfikowane w trakcie roku szkolnego w zależności od potrzeb Zespołu. Wychowawcy 
i nauczyciele mogą  realizować zadania dowolnie wybranymi formami i metodami. Program jest wskazaniem ważnych obszarów, wymagających wsparcia, w celu prawidłowego kształtowania  osobowości młodego człowieka, mając na uwadze wartości uniwersalne.
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