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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA NA
LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ogolne zasady oceniania wewnatrzszkolnego okresla rozporzadzenie

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 marca 2001 roku.

Ocenianie ma na celu:

% Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postepach
w tym zakresie.

% Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wilasnej
sprawnosci 1 umiejgtnosci.

% Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig.

% Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej 1 szczegotowej informacji
o postepach, trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

¢ Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie

organizacji 1 metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

Przedmiotem oceny sq:

1. POSTAWA - AKTYWNOSC obserwacja prowadzona przez
nauczyciela
2. SPRAWNOSC FIZYCZNA 2 — 3 sprawdziany, test.
( motoryka )
3. UMIEJETNOSCI 2 — 3 sprawdziany lub test
( gry zespotowe )

4. WIADOMOSCI test, odpowiedz ustna.



Ad.1. nalezy wzia¢ pod uwagg:

o frekwencje,

e zaangazowanie na lekcji, aktywny udziat w lekcji,

e inicjatywy podejmowane przez ucznia,

e stroj (higiena stroju 1 ciala)

e wspolprace z nauczycielem ( np. przy organizowaniu wszelakich imprez

wewnatrzszkolnych ),

® zaangazowanie poza szkota ( kluby sportowe ).

Ad.2 nalezy:

e przeprowadzi¢ diagnozeg wstepna ( nie podlega ocenie ! )

e oceniac¢ postep — przyrost sprawnosci ( kryteria musza by¢ jednolite dla calej
szkotly ). Wybrany ( lub opracowany przez nauczycieli ) test musi by¢
jednakowy dla wszystkich uczniow 1 stosowany przez wszystkie lata pobytu
w szkole.

Ad.3 nalezy:

e zaplanowac zgodnie z programem ( planem wynikowym ) 2 — 3 sprawdziany
w semestrze ( np. testy ),

e na poczatku semestru poda¢ do wiadomosci uczniow kiedy 1 jakie
umiej¢tnosci beda oceniane,

e ustali¢ jednolite kryteria oceny.

Ad.4 ocena powinna obejmowac:

e wiadomosci przekazywane przez nauczyciela ( obowiazujace na danym
poziomie nauczania — moze to by¢ test ),

e prezentacje cickawych artykutow ( wiadomosci ), rozmowy na temat
aktywnosci ruchowej stosowanej przez ucznia,

e dziatania praktyczne: udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

sedziowanie, umiejetno$¢ samoochrony 1 asekuracji.



Kryteria oceny ucznia w klasie pierwszej:

Ocena: CELUJACA

. Uczen osiaga sprawnos¢ fizyczna znacznie wykraczajaca poza program

nauczania.

. Bierze udziat w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

. Swoja postawa spoleczna i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(Jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (‘dba o higiene osobista, wyglad zewnetrzny ).

. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac si¢ do finaléw na

szczeblu miejskim, powiatu 1 wyze;j.

Ocena: BARDZ0O DOBRA

. Osiaga sprawnos$¢ fizyczna okreslong programem nauczania.

. Bierze regularny udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w imprezach
1 zawodach, gdy chodzi o reprezentowanie szkoly na zewnatrz.

. Swa postawa spoleczna 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (dba o higiene osobistq, wyglad zewnetrzny ).

. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

. Bierze udziat w imprezach sportowych ( miedzyklasowych ).



Ocena: DOBRA

. Nie osiaga w pelni sprawnosci fizycznej, okreslonej programem nauczania,

ale opanowal ja na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte

W minimum programowym.

. Bierze udziat ( chocby nieregularny ) w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

. Nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania spotecznego , (jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (‘dba o higiene osobistq, wyglad zewnetrzny ).

. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

Ocena: DOSTATECZNA

. Osiaga sprawnos¢ fizyczna okreslona programem nauczania na poziomie nie

przekraczajacym wymagan zawartych w minimum programowym.

. Nie jest aktywny w czasie trwania zajec.

. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak kolezenskosci,
ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbalosci o zdrowie ( higiena
osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

. Wykazuje braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.



Ocena: DOPUSZCZAJACA

. Uczen w minimalnym stopniu spelnia wymagania sprawnosciowe lub jest

bliski ich spetienia.

. Nie bierze udziatlu w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

. Opuszcza zajecia obowiazkowe wychowania fizycznego.

. Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spolecznego ( brak
kolezenskosci, ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbatosci o
zdrowie ( higiena osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

. Wykazuje brak znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

Ocena: NIEDOSTATECZNA

. Nie spelnia wymagan sprawnosciowych 1 jest daleki od ich spetienia.

. Nie bierze udziatlu w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

. Opuszcza zajecia obowiazkowe wychowania fizycznego.

. Nie jest zaangazowany w czasie trwania zajec.

. Wykazuje znaczace braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak
kolezenskosci, ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbato$ci

o zdrowie ( higiena osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

. Wykazuje brak znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole oraz checi do ich uzupetiania.

Sposob informowania o ocenach:

UCZNIOW: - w formie ustnej, bezposrednio po realizacji zadan;

RODZICOW: - przez wychowawcow klas na zebraniach rodzicow lub na

ogolnoszkolnych wywiaddwkach.



Kryteria oceny ucznia w klasie drugiej:

Ocena: CELUJACA

6. Uczen osiaga sprawnos¢ fizyczng znacznie wykraczajaca poza program

nauczania.

7. Bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

8. Swoja postawa spotecznag i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(Jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (‘dba o higiene osobista, wyglad zewnetrzny ).

9. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

10.0Osiaga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac si¢ do finatow na

szczeblu miejskim, powiatu 1 wyze;j.

Ocena: BARDZ0O DOBRA

6. Osiaga sprawnos$¢ fizyczna okreslong programem nauczania.

7. Bierze regularny udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach
sportowo-rekreacyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w imprezach
1 zawodach, gdy chodzi o reprezentowanie szkoly na zewnatrz.

8. Swa postawa spoleczna i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (dba o higiene osobistq, wyglad zewnetrzny ).

9. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

10.Bierze udzial w imprezach sportowych ( miedzyklasowych ).



Ocena: DOBRA

. Nie osiaga w pelni sprawnosci fizycznej, okreslonej programem nauczania,

ale opanowal ja na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte

W minimum programowym.

. Bierze udziat ( chocby nieregularny ) w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

. Nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania spotecznego , (jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (‘dba o higiene osobistq, wyglad zewnetrzny ).

. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

Ocena: DOSTATECZNA

. Osiaga sprawnos¢ fizyczna okreslona programem nauczania na poziomie nie

przekraczajacym wymagan zawartych w minimum programowym.

. Nie jest aktywny w czasie trwania zajec.

. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak kolezenskosci,
ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbalosci o zdrowie ( higiena
osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

. Wykazuje braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.



Ocena: DOPUSZCZAJACA

6. Uczen w minimalnym stopniu spetnia wymagania sprawnosciowe lub jest

bliski ich spetienia.

7. Nie bierze udziatu w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

8. Opuszcza zajecia obowiazkowe wychowania fizycznego.

9. Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spolecznego ( brak
kolezenskosci, ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbatosci o
zdrowie ( higiena osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

10.Wykazuje brak znajomosci przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

Ocena: NIEDOSTATECZNA

7. Nie speinia wymagan sprawnosciowych i jest daleki od ich spetienia.

8. Nie bierze udzialu w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

9. Opuszcza zajgcia obowiazkowe wychowania fizycznego.

10.Nie jest zaangazowany w czasie trwania zajec.

11.Wykazuje znaczace braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak
kolezenskosci, ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbato$ci
o zdrowie ( higiena osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

12.Wykazuje brak znajomosci przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole oraz checi do ich uzupetiania.

Sposob informowania o ocenach:

UCZNIOW: - w formie ustnej, bezposrednio po realizacji zadan;
RODZICOW: - przez wychowawcow klas na zebraniach rodzicow lub na

ogolnoszkolnych wywiaddwkach.
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Kryteria oceny ucznia w klasie trzeciej:

Ocena: CELUJACA

11.Uczen osiaga sprawnos$¢ fizyczng znacznie wykraczajaca poza program

nauczania.

12.Bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

13.Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(Jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (‘dba o higiene osobista, wyglad zewnetrzny ).

14.Wykazuje si¢ znajomoscia przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

15.0siaga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac si¢ do finatow na

szczeblu miejskim, powiatu 1 wyze;j.

Ocena: BARDZ0O DOBRA

11.0siaga sprawno$¢ fizyczna okreslona programem nauczania.

12.Bierze regularny udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w imprezach
1 zawodach, gdy chodzi o reprezentowanie szkoly na zewnatrz.

13.Swa postawa spoteczna 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (dba o higiene osobistq, wyglad zewnetrzny ).

14. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

15.Bierze udzial w imprezach sportowych ( miedzyklasowych ).
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Ocena: DOBRA

9. Nie osiaga w pelni sprawnosci fizycznej, okreslonej programem nauczania,

ale opanowal ja na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte
W minimum programowym.

10.Bierze udziat ( chocby nieregularny ) w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

11.Nie wykazuje razacych brakéw w zakresie wychowania spotecznego , (jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-
zdrowotne (‘dba o higiene osobistq, wyglad zewnetrzny ).

12.Wykazuje si¢ znajomoscia przepisow sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

Ocena: DOSTATECZNA

9. Osiaga sprawnos$¢ fizyczna okreslong programem nauczania na poziomie nie

przekraczajacym wymagan zawartych w minimum programowym.

10.Nie jest aktywny w czasie trwania zajec.

11.Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak kolezenskosci,
ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbalosci o zdrowie ( higiena
osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

12.Wykazuje braki w znajomosci przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.
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Ocena: DOPUSZCZAJACA

11.Uczen w minimalnym stopniu spelnia wymagania sprawnosciowe lub jest

bliski ich spetienia.

12.Nie bierze udziatu w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych.

13.0puszcza zajgcia obowiazkowe wychowania fizycznego.

14.Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spolecznego ( brak
kolezenskosci, ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbatosci o
zdrowie ( higiena osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

15.Wykazuje brak znajomosci przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole.

Ocena: NIEDOSTATECZNA

13.Nie spelnia wymagan sprawnosciowych 1 jest daleki od ich spekienia.

14.Nie bierze udziatu w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych.

15.0puszcza zajgcia obowiazkowe wychowania fizycznego.

16.Nie jest zaangazowany w czasie trwania zajec.

17.Wykazuje znaczace braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak
kolezenskosci, ambicji, zdyscyplinowania ) oraz w zakresie dbato$ci
o zdrowie ( higiena osobista, wyglad zewnetrzny, itd. ).

18.Wykazuje brak znajomosci przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin

sportowych uprawianych w szkole oraz checi do ich uzupetiania.

Sposob informowania o ocenach:

UCZNIOW: - w formie ustnej, bezposrednio po realizacji zadan;
RODZICOW: - przez wychowawcow klas na zebraniach rodzicow lub na

ogolnoszkolnych wywiaddwkach.
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A NEKS

do przedmiotowego systemu oceniania:
~ WYCHOWANIE FIZYCZNE ~

Zasady i sposoby poprawiania ocen

z wychowania fizycznego

¢ Obnizanie wymagan do poziomu podstawowego.

s Wykazywanie znajomosci podstaw teoretycznych dotyczacych

wykonywania ¢wiczen na poziom podstawowy.

¢ Testy wiadomosci o kulturze fizyczne;j.

¢ Angazowanie uczniow do organizacji klasowych, szkolnych,

migdzyszkolnych imprez sportowych.
¢ Pisemne opracowywanie wybranych przez siebie zagadnien na

tematy sportowe (‘reportaze ).

Przewodniczacy zespotu

mgr Wojciech Korczak-Michalewski



